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ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ ÏÐÎ×ÒÈÒÅ ÝÒÓ ÂÀÆÍÓÞ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÞ
Áàòàðåÿ: Ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ (íå÷åòêîå èçîáðàæåíèå èëè îòñóòñòâèå ïîäñâåòêè) íåîáõîäè-

ìî çàìåíèòü áàòàðåþ ó áëèæàéøåãî ê âàì äèëåðà èëè äèñòðèáüþòîðà êîìïàíèè CASIO. Â ïðèîáðåòåííûõ âàìè
÷àñàõ ñîäåðæèòñÿ áàòàðåÿ, êîòîðàÿ èñïîëüçîâàëàñü çàâîäîì-èçãîòîâèòåëåì äëÿ èñïûòàíèé, ïîýòîìó ñðîê ñëóæáû
ýòîé áàòàðåè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíûì, âåðîÿòíî, áóäåò ñîêðàùåí.

Çàùèòà îò âîäû: ×àñû êëàññèôèöèðóþòñÿ ïî ðàçðÿäàì (ñ I ïî V ðàçðÿä) â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòåïåíüþ èõ çàùèùåííîñòè
îò âîäû. Óòî÷íèòå ðàçðÿä âàøèõ ÷àñîâ ñ ïîìîùüþ ïðèâåäåííîé íèæå òàáëèöû, ÷òîáû îïðåäåëèòü ïðàâèëà èõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ.

* Ïðèìå÷àíèÿ
I ×àñû íå çàùèùåíû îò âîäû. Èçáåãàéòå ïîïàäàíèÿ ëþáîé âëàãè.
III Íå íàæèìàéòå êíîïêè ïîä âîäîé.
IV Äîïóñêàåòñÿ íàæàòèå êíîïîê ïîä âîäîé, çà èñêëþ÷åíèåì êíîïîê, ðàñïîëîæåííûõ â óãëóáëåíèÿõ. Åñëè ÷àñû ïîäâåð-

ãëèñü âîçäåéñòâèþ ñîëåíîé âîäû, òî òùàòåëüíî ïðîìîéòå èõ è âûòðèòå íàñóõî.
V ×àñû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ïîãðóæåíèè ñ àêâàëàíãîì (çà èñêëþ÷åíèåì òàêèõ ãëóáèí, ïðè êîòîðûõ òðåáóåòñÿ

ãåëèåâî-êèñëîðîäíàÿ ãàçîâàÿ ñìåñü).

l Íåêîòîðûå çàùèùåííûå îò âîäû ÷àñû îñíàùåíû êîæàíûìè ðåìåøêàìè. Íå íàäåâàéòå ÷àñû ýòèõ ìîäåëåé âî âðåìÿ
ïëàâàíèÿ èëè êàêîé-ëèáî äðóãîé äåÿòåëüíîñòè, ïðè êîòîðîé ðåìåøîê ïîãðóæàåòñÿ â âîäó.

Óõîä çà âàøèìè ÷àñàìè
l Íèêîãäà íå ïûòàéòåñü îòêðûâàòü êîðïóñ è ñíèìàòü çàäíþþ êðûøêó.
l Çàìåíà ðåçèíîâîé ïðîêëàäêè, çàùèùàþùåé ÷àñû îò ïîïàäàíèÿ âîäû è ïûëè, äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ÷åðåç êàæ-

äûå 2 - 3 ãîäà.
l Åñëè âî âíóòðåííþþ ÷àñòü ÷àñîâ ïîïàäåò âëàãà, òî íåìåäëåííî ïðîâåðüòå èõ ó áëèæàéøåãî ê âàì äèëåðà èëè äèñò-

ðèáüþòîðà êîìïàíèè CASIO.
l Íå ïîäâåðãàéòå ÷àñû âîçäåéñòâèþ ñëèøêîì âûñîêèõ è ñëèøêîì íèçêèõ òåìïåðàòóð.
l Õîòÿ ÷àñû ðàññ÷èòàíû íà èñïîëüçîâàíèå èõ â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ, òåì íå ìåíåå âû äîëæíû èçáåãàòü ãðóáîãî îáðàùå-

íèÿ ñ íèìè è íå äîïóñêàòü èõ ïàäåíèÿ.
l Íå çàòÿãèâàéòå ðåìåøîê ñëèøêîì òóãî. Ìåæäó âàøèì çàïÿñòüåì è ðåìåøêîì äîëæåí ïðîõîäèòü ïàëåö.
l Äëÿ ÷èñòêè ÷àñîâ è ðåìåøêà èñïîëüçóéòå ñóõóþ ìÿãêóþ òêàíü, ëèáî ìÿãêóþ òêàíü, ñìî÷åííóþ â âîäíîì ðàñòâîðå

ìÿãêîãî íåéòðàëüíîãî ìîþùåãî ñðåäñòâà. Íèêîãäà íå ïîëüçóéòåñü ëåãêî èñïàðÿþùèìèñÿ ñðåäñòâàìè (íàïðèìåð
òàêèìè, êàê áåíçèí, ðàñòâîðèòåëè, ðàñïûëÿþùèå ÷èñòÿùèå ñðåäñòâà è ò.ï.).

l Êîãäà âû íå ïîëüçóåòåñü âàøèìè ÷àñàìè, õðàíèòå èõ â ñóõîì ìåñòå.
l Èçáåãàéòå ïîïàäàíèÿ íà ÷àñû áåíçèíà, ÷èñòÿùèõ ðàñòâîðèòåëåé, àýðîçîëåé èç ðàñïûëèòåëåé, êëåÿùèõ âåùåñòâ,

êðàñêè è ò.ï. Õèìè÷åñêèå ðåàêöèè, âûçûâàåìûå ýòèìè ìàòåðèàëàìè, ïðèâîäÿò ê ïîâðåæäåíèþ ïðîêëàäîê, êîðïóñà
è îòäåëêè ÷àñîâ.

l Îñîáåííîñòüþ íåêîòîðûõ ìîäåëåé ÷àñîâ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå íà èõ ðåìåøêå èçîáðàæåíèé, âûïîëíåííûõ øåëêîãðà-
ôèåé. Áóäüòå îñòîðîæíû ïðè ÷èñòêå òàêèõ ðåìåøêîâ è íå òðèòå èõ ñëèøêîì ñèëüíî, ÷òîáû íå èñïîðòèòü ýòè ðèñóíêè.

* Ðàçðÿä  Ìàðêèðîâêà íà êîðïóñå  Áðûçãè,
äîæäü è ò.ï.

 Ïëàâàíèå,
ìûòüå ìàøèíû

è ò.ï.

 Ïëàâàíèå ñ òðóáêîé
ïîä âîäîé, íûðÿíèå

è ò.ï.

 Íûðÿíèå ñ
àêâàëàíãîì

I  -  Íåò  Íåò  Íåò  Íåò
II  WATER RESISTANT  Äà  Íåò  Íåò  Íåò
III  50 M WATER RESISTANT  Äà  Äà  Íåò  Íåò
IV  100 M WATER RESISTANT  Äà  Äà  Äà  Íåò
V  200 M WATER RESISTANT

300 M WATER RESISTANT
 Äà  Äà  Äà  Äà
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Êàê ïîäêëþ÷àòü è îòêëþ÷àòü óñòàíîâêè åæåäíåâíîãî ñèãíàëà è ñèãíàëîâ íà÷àëà ÷àñà
Äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ èëè îòêëþ÷åíèÿ óñòàíîâîê åæåäíåâíîãî ñèãíàëà è ñèãíàëà íà÷àëà ÷àñà â ðåæèìå çâóêîâûõ ñèãíàëîâ
íàæèìàéòå êíîïêó «D» ñîãëàñíî ïðèâåäåííîé íèæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

[Èíäèêàòîðû ïîäêëþ÷åíèÿ óñòàíîâîê çàäàâàåìîãî ñèãíàëà è ñèãíàëà íà÷àëà ÷àñà]

Êàê ïðîâåðèòü çâó÷àíèå ñèãíàëà
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîñëóøàòü çâóêîâîé ñèãíàë, â ðåæèìå çâóêîâûõ ñèãíàëîâ íàæìèòå êíîïêó «C» è óäåðæèâàéòå åå â
íàæàòîì ñîñòîÿíèè.

ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ
Òî÷íîñòü õîäà ïðè íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðå: + 15 ñåêóíä â ìåñÿö
Ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè: ×àñû, ìèíóòû, ñåêóíäû, èíäèêàöèÿ «Äî Ïîëóäíÿ» (A) è «Ïîñëå Ïîëóäíÿ» (P), ìåñÿö, ÷èñëî,

äåíü íåäåëè
Ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíèÿ: Ïåðåêëþ÷åíèå ìåæäó 12-÷àñîâûì è 24-÷àñîâûì ôîðìàòàìè
Êàëåíäàðíàÿ ñèñòåìà: Àâòîìàòè÷åñêèé êàëåíäàðü, çàïðîãðàììèðîâàííûé íà 28 äíåé â ôåâðàëå.

Ðåæèì ñåêóíäîìåðà:
Äèàïàçîí èçìåðåíèÿ: (Âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè) 59 ÷àñîâ 59 ìèíóò 59.99 ñåêóíä

(Âðåìÿ ðàçäåëåíèÿ) 9 ÷àñîâ 59 ìèíóò 59.99 ñåêóíä
Ðåæèìû èçìåðåíèÿ: Çàòðà÷åííîå âðåìÿ, âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè, âðåìÿ ðàçäåëåíèÿ
Äðóãèå ôóíêöèè: Ñ÷åò÷èê ýòàïîâ äèñòàíöèè (äî 99)
Åìêîñòü ïàìÿòè
ñåêóíäîìåðà: Äî 10 íàáîðîâ äàííûõ. Êàæäûé íàáîð ñîñòîèò èç âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñ-

òàíöèè/âðåìåíè ðàçäåëåíèÿ è íîìåðà ýòàïà äèñòàíöèè/ðàçäåëåíèÿ
Ðåæèì âûçîâà äàííûõ: Âûçîâ çàïèñàííûõ â ïàìÿòè çíà÷åíèé âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè/âðåìåíè ðàç-

äåëåíèÿ
Ðåæèì çâóêîâûõ ñèãíàëîâ: Åæåäíåâíûé ñèãíàë è ñèãíàë íà÷àëà ÷àñà
Äðóãèå ôóíêöèè: Ôóíêöèÿ ïîäñâåòêè (ìèãàåò ïðè ïîäà÷å çàäàâàåìûõ ñèãíàëîâ èëè ñèãíàëîâ íà÷àëà ÷àñà)
Ïèòàíèå: Îäíà ëèòèåâàÿ áàòàðåÿ (òèï CR2016)
Ñðîê ñëóæáû: Îêîëî 2 ëåò ïðè ðàáîòå â ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ:

l èñïîëíåíèÿ ñèãíàëîâ â òå÷åíèå 20 ñåêóíä â äåíü
l âêëþ÷åíèÿ ïîäñâåòêè â òå÷åíèå 3 ñåêóíä â äåíü

Îáå óñòàíîâêè
ïîäêëþ÷åíû

Îáå óñòàíîâêè
îòêëþ÷åíû

Ïîäêëþ÷åíà òîëüêî
óñòàíîâêà åæåäíåâíîãî

ñèãíàëà

Ïîäêëþ÷åíà òîëüêî
óñòàíîâêà ñèãíàëà íà÷àëà

÷àñà
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Äëÿ ÷àñîâ ñ ïîëèìåðíûìè ðåìåøêàìè ...
l Âû ìîæåòå îáíàðóæèòü íà ðåìåøêå áåëåñîå ïîðîøêîîáðàçíîå âåùåñòâî. Ýòî âåùåñòâî íå âðåäíî äëÿ âàøåé êîæè

èëè îäåæäû è ìîæåò áûòü ëåãêî óäàëåíî ïóòåì ïðîñòîãî ïðîòèðàíèÿ êóñêîì òêàíè.
l Äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ïîòà èëè âëàãè íà ïîëèìåðíûé ðåìåøîê, à òàêæå õðàíåíèå åãî â óñëîâèÿõ âûñîêîé âëàæíî-

ñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ, ðàçðûâó èëè ðàñòðåñêèâàíèþ ðåìåøêà. ×òîáû îáåñïå÷èòü äëèòåëüíûé ñðîê
ñëóæáû ïîëèìåðíîãî ðåìåøêà, ïðè ïåðâîé âîçìîæíîñòè î÷èùàéòå åãî îò ãðÿçè è âîäû ñ ïîìîùüþ ìÿãêîé òêàíè.

Äëÿ ÷àñîâ ñ ôëóîðåñöåíòíûìè êîðïóñàìè è ðåìåøêàìè ...
l Äëèòåëüíîå îáëó÷åíèå ïðÿìûì ñîëíå÷íûì ñâåòîì ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîñòåïåííîìó èñ÷åçíîâåíèþ ôëóîðåñöåíòíîé

îêðàñêè.
l Äëèòåëüíûé êîíòàêò ñ âëàãîé ìîæåò âûçâàòü ïîñòåïåííîå èñ÷åçíîâåíèå ôëóîðåñöåíòíîé îêðàñêè. Â ñëó÷àå ïîïàäà-

íèÿ íà ïîâåðõíîñòü ÷àñîâ âëàãè, êàê ìîæíî ñêîðåå óäàëèòå åå.
l Äëèòåëüíûé êîíòàêò ñ ëþáîé äðóãîé ïîâåðõíîñòüþ, êîãäà ÷àñû âëàæíûå, ìîæåò ïðèâåñòè ê îáåñöâå÷èâàíèþ ôëóî-

ðåñöåíòíîé îêðàñêè. Ñëåäèòå çà îòñóòñòâèåì âëàãè íà ôëóîðåñöåíòíîé ïîâåðõíîñòè è èçáåãàéòå åå êîíòàêòà ñ
äðóãèìè ïîâåðõíîñòÿìè.

l Ñèëüíîå òðåíèå ïîâåðõíîñòè, èìåþùåé íàíåñåííóþ ôëóîðåñöåíòíóþ êðàñêó, î äðóãóþ ïîâåðõíîñòü ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê ïåðåíîñó ôëóîðåñöåíòíîé êðàñêè íà äðóãóþ ïîâåðõíîñòü.

Êîìïàíèÿ «CASIO COMPUTER CO., LTD» íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà êàêîé áû òî íè áûëî óùåðá, êîòîðûé ìîæåò
âîçíèêíóòü ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ÷àñîâ, è íå ïðèíèìàåò íèêàêèõ ïðåòåíçèé ñî ñòîðîíû òðåòüèõ ëèö.

ÎÁÙÅÅ ÎÏÈÑÀÍÈÅ
l Äëÿ ïåðåõîäà îò îäíîãî ðåæèìà ê äðóãîìó íàæèìàéòå êíîïêó «B». Íèæå ñîäåðæèòñÿ áîëåå ïîäðîáíîå îïèñàíèå

ðàáîòû êàæäîãî ðåæèìà.
l Â ëþáîì ðåæèìå âû ìîæåòå ïðèìåðíî íà äâå ñåêóíäû âêëþ÷èòü ïîäñâåòêó òàáëî, íàæàâ êíîïêó «E». Âû ìîæåòå

òàêæå íàñòðîèòü ÷àñû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîäñâåòêà ìèãàëà âñÿêèé ðàç ïðè ïîäà÷å çâóêîâûõ ñèãíàëîâ.

ÐÅÆÈÌ ÒÅÊÓÙÅÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ
l Â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè íàæìèòå êíîïêó «D», ÷òîáû âûïîëíèòü ïåðåêëþ-

÷åíèå ÷àñîâ ìåæäó 12-÷àñîâûì è 24-÷àñîâûì ôîðìàòàìè.
l Ýòè ÷àñû îñíàùåíû ïîäñâåòêîé, êîòîðóþ ìîæíî íàñòðîèòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû

îíà ìèãàëà âñÿêèé ðàç ïðè ïîäà÷å çâóêîâûõ ñèãíàëîâ. Ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ îá
ýòîì ñîäåðæàòñÿ â ðàçäåëå «Ïîäñâåòêà».

Íàæìèòå «B»

Ðåæèì òåêóùåãî
âðåìåíè

Ðåæèì
ñåêóíäîìåðà

Ðåæèì âûçîâà
äàííûõ

Ðåæèì çâóêîâûõ
ñèãíàëîâ

Ìåñÿö
×èñëî

Äåíü íåäåëè

Ñåêóíäû

Ìèíóòû

×àñû
Èíäèêàòîð

«Ïîñëå
Ïîëóäíÿ»- 6 -

Êîãäà âû íà÷íåòå âûïîëíÿòü íîâóþ îïåðàöèþ èçìåðåíèÿ âðåìåíè ñåêóíäîìåðîì, âñå õðàíÿùèåñÿ â ïàìÿòè çíà÷åíèÿ
âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ äèñòàíöèè/âðåìåíè ðàçäåëåíèÿ áóäóò ñòåðòû. Ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ î âûçîâå õðàíÿùèõñÿ
â ïàìÿòè çíà÷åíèé âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ äèñòàíöèè/âðåìåíè ðàçäåëåíèÿ ïðèâåäåíû â ðàçäåëå «Ðåæèì âûçîâà
äàííûõ» íà ñòð. 6.

ÐÅÆÈÌ ÂÛÇÎÂÀ ÄÀÍÍÛÕ
Ðåæèì âûçîâà äàííûõ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âûçîâà äàííûõ, çàïèñàííûõ â ïàìÿòü â
ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé èçìåðåíèÿ âðåìåíè â ðåæèìå ñåêóíäîìåðà.

Êàê âûçâàòü äàííûå èç ïàìÿòè
1. Âîéäèòå â ðåæèì âûçîâà äàííûõ. Ïîñëå ýòîãî íà òàáëî ïîÿâÿòñÿ çíà÷åíèÿ âðå-

ìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè/âðåìåíè ðàçäåëåíèÿ ïîä íîìåðîì 1.
2. Íàæèìàéòå êíîïêó «D», ÷òîáû ïðîñìîòðåòü äðóãèå çíà÷åíèÿ âðåìåíè, õðàíÿ-

ùèåñÿ â ïàìÿòè.
l Ïðîñìîòð äàííûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî â íàïðàâëåíèè ñ 1-ãî ïî

10-é íîìåð.
l Åñëè äëÿ êàêîãî-ëèáî íîìåðà â ïàìÿòè íåò äàííûõ, òî íà òàáëî âûâîäèòñÿ:

0`00"00.
l Åñëè âû âîéäåòå â ðåæèì âûçîâà äàííûõ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ñåêóíäîìåðîì âàøèõ ÷àñîâ, òî â êà÷åñòâå

âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ òåêóùåãî ýòàïà äèñòàíöèè/âðåìåíè ðàçäåëåíèÿ íà òàáëî áóäåò ïðåäñòàâëåíî çíà÷åíèå 0`00"00.

ÐÅÆÈÌ ÇÂÓÊÎÂÛÕ ÑÈÃÍÀËÎÂ
Åñëè íà ÷àñàõ ïîäêëþ÷åíà óñòàíîâêà åæåäíåâíîãî ñèãíàëà, òî çâóêîâîé ñèãíàë
áóäåò ðàçäàâàòüñÿ êàæäûé äåíü â çàäàííîå âðåìÿ â òå÷åíèå 20 ñåêóíä. Íàæìèòå
ëþáóþ êíîïêó, ÷òîáû ïðåðâàòü èñïîëíåíèå ñèãíàëà, êîãäà îí íà÷íåò çâó÷àòü.
Åñëè íà ÷àñàõ ïîäêëþ÷åíà óñòàíîâêà ñèãíàëà íà÷àëà ÷àñà, òî çâóêîâîé ñèãíàë
áóäåò çâó÷àòü â íà÷àëå êàæäîãî ÷àñà.

Êàê óñòàíîâèòü âðåìÿ ïîäà÷è çâóêîâîãî ñèãíàëà
1. Â ðåæèìå çâóêîâûõ ñèãíàëîâ íàæìèòå êíîïêó «A». Ìèãàþùèå öèôðû â ðàçðÿ-

äå ÷àñîâ îçíà÷àþò, ÷òî â ýòî âðåìÿ èõ çíà÷åíèå ìîæåò áûòü âàìè èçìåíåíî.
l Ïðè âûïîëíåíèè ýòîé îïåðàöèè óñòàíîâêà çàäàâàåìîãî ñèãíàëà ïîäêëþ÷àåòñÿ

àâòîìàòè÷åñêè.
2. Íàæìèòå êíîïêó «B», ÷òîáû èçìåíèòü ðàçðÿä ìèãàþùèõ öèôð ñîãëàñíî ïðåä-

ñòàâëåííîé íèæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

3. Íàæìèòå êíîïêó «D», ÷òîáû óâåëè÷èòü çíà÷åíèå ìèãàþùèõ öèôð âûáðàííîãî
ðàçðÿäà, èëè êíîïêó «C», ÷òîáû óìåíüøèòü åãî. Óäåðæèâàÿ ëþáóþ èç ýòèõ êíî-
ïîê â íàæàòîì ñîñòîÿíèè, âû ìîæåòå èçìåíÿòü ïîêàçàíèÿ íà áîëåå âûñîêîé
ñêîðîñòè.

l Ôîðìàò âðåìåíè ïîäà÷è çàäàâàåìîãî çâóêîâîãî ñèãíàëà (12-÷àñîâîé èëè 24-÷àñîâîé) ñîîòâåòñòâóåò ôîðìàòó, âûá-
ðàííîìó â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè.

l Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ 12-÷àñîâîãî ôîðìàòà áóäüòå âíèìàòåëüíû, ÷òîáû ïðè óñòàíîâêå âðåìåíè ïîäà÷è çâóêîâîãî
ñèãíàëà íå îøèáèòüñÿ âî âðåìåíè «Äî Ïîëóäíÿ» (A) è «Ïîñëå Ïîëóäíÿ» (P).

4. Ïîñëå òîãî, êàê âû óñòàíîâèòå âðåìÿ ïîäà÷è ñèãíàëà, íàæìèòå êíîïêó «A», ÷òîáû âåðíóòüñÿ â ðåæèì çâóêîâûõ ñèãíà-
ëîâ.

Íîìåð ýòàïà
äèñòàíöèè/
ðàçäåëåíèÿ

Âðåìÿ
ïðîõîæäåíèÿ

ýòàïà
äèñòàíöèè

Âðåìÿ
ðàçäåëåíèÿ

Èíäèêàòîð
«Äî ïîëóäíÿ»

Èíäèêàòîð
òåêóùåãî ðåæèìà

Èíäèêàòîð
óñòàíîâêè

çàäàâàåìîãî
ñèãíàëà

Èíäèêàòîð
óñòàíîâêè ñèãíàëà

íà÷àëà ÷àñà

Ìèíóòû
×àñû

×àñû Ìèíóòû
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Êàê óñòàíîâèòü âðåìÿ è äàòó
1. Â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè íàæìèòå êíîïêó «A». Ìèãàþùèå öèôðû â ðàçðÿäå ñåêóíä îçíà÷àþò, ÷òî â ýòî âðåìÿ èõ

çíà÷åíèå ìîæåò áûòü âàìè èçìåíåíî.
2. Íàæìèòå êíîïêó «B», ÷òîáû èçìåíèòü ðàçðÿä ìèãàþùèõ öèôð ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé íèæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

3. Êîãäà öèôðû â ðàçðÿäå ñåêóíä áóäóò íàõîäèòüñÿ â ìèãàþùåì ñîñòîÿíèè (â êîòîðîì îíè ìîãóò áûòü âàìè èçìåíåíû),
íàæìèòå êíîïêó «D», ÷òîáû ñáðîñèòü èõ äî «00». Åñëè âû íàæìåòå êíîïêó «D» â òîò ìîìåíò, êîãäà çíà÷åíèå ñåêóíä
áóäåò íàõîäèòüñÿ â äèàïàçîíå îò «30» äî «59», òî îäíîâðåìåííî ñî ñáðîñîì ñåêóíä äî «00» ê çíà÷åíèþ ìèíóò áóäåò
äîáàâëåíà åäèíèöà. Åñëè çíà÷åíèå ñåêóíä â ýòîò ìîìåíò áóäåò íàõîäèòüñÿ â äèàïàçîíå îò «00» äî «29», òî çíà÷åíèå
ìèíóò îñòàíåòñÿ áåç èçìåíåíèé.

4. Â òî âðåìÿ, êîãäà öèôðû â ëþáûõ äðóãèõ ðàçðÿäàõ (çà èñêëþ÷åíèåì ñåêóíä) áóäóò íàõîäèòüñÿ â ìèãàþùåì ñîñòîÿ-
íèè (â êîòîðîì îíè ìîãóò áûòü âàìè èçìåíåíû), íàæìèòå êíîïêó «D», ÷òîáû óâåëè÷èòü èõ çíà÷åíèÿ, èëè êíîïêó «C»,
÷òîáû óìåíüøèòü èõ. Ïðè âûáîðå äíÿ íåäåëè íàæàòèå êíîïêè «D» ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü ïåðåõîä ê ñëåäóþùåìó
äíþ, à íàæàòèå êíîïêè «Ñ» - ê ïðåäûäóùåìó. Óäåðæèâàÿ ëþáóþ èç ýòèõ êíîïîê â íàæàòîì ñîñòîÿíèè, âû ñìîæåòå
èçìåíÿòü ïîêàçàíèÿ íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.

5. Ïîñëå òîãî, êàê âû óñòàíîâèòå òåêóùåå âðåìÿ è äàòó, íàæìèòå êíîïêó «A», ÷òîáû âåðíóòüñÿ â ðåæèì òåêóùåãî âðåìå-
íè.

l Åñëè âî âðåìÿ ìèãàíèÿ öèôð âûáðàííîãî âàìè ðàçðÿäà âû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò íå íàæìåòå íè îäíó èç
êíîïîê, òî öèôðû ïåðåñòàíóò ìèãàòü, à ÷àñû àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ â ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè.

l ×àñû íå ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå ñóùåñòâîâàíèå äîïîëíèòåëüíîãî äíÿ â âèñîêîñíîì ãîäó. 29 ôåâðàëÿ (â âèñîêîñ-
íîì ãîäó), âàì ïðèäåòñÿ âðó÷íóþ ñêîððåêòèðîâàòü òåêóùóþ äàòó.

Ïîäñâåòêà
Êîãäà âû ïîäêëþ÷àåòå ôóíêöèþ ïîäñâåòêè, òî ïîäñâåòêà âàøèõ ÷àñîâ áóäåò ìèãàòü âñÿêèé ðàç ïðè ïîäà÷å çâóêîâîãî
ñèãíàëà.
l Â ýòèõ ÷àñàõ äëÿ ïîäñâåòêè èñïîëüçóåòñÿ ýëåêòðîëþìèíåñöåíòíûé èñòî÷íèê, êîòîðûé â ðåçóëüòàòå îñîáåííî ïðî-

äîëæèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ òåðÿåò ìîùíîñòü ñâîåãî ëþìèíåñöèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ.

Êàê ïîäêëþ÷èòü èëè îòêëþ÷èòü ôóíêöèþ ïîäñâåòêè
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêëþ÷èòü èëè îòêëþ÷èòü ôóíêöèþ ïîäñâåòêè, â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè íàæìèòå êíîïêó «C» è
óäåðæèâàéòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè â òå÷åíèå îäíîé-äâóõ ñåêóíä.

l Åñëè ôóíêöèÿ ïîäñâåòêè ïîäêëþ÷åíà, òî ýòîò èíäèêàòîð áóäåò îñòàâàòüñÿ íà òàáëî âî âñåõ ðåæèìàõ ðàáîòû.
l Ïðè ðàáîòå â ëþáîì ðåæèìå íàæàòèå êíîïêè «E» â ëþáîé ìîìåíò âêëþ÷àåò ïîäñâåòêó òàáëî âíå çàâèñèìîñòè îò

òîãî, ïîäêëþ÷åíà ëè óñòàíîâêà ôóíêöèè ïîäñâåòêè.
l Âî âðåìÿ ïîäñâå÷èâàíèÿ öèôåðáëàòà ÷àñû áóäóò èçäàâàòü çâóêîâîé ñèãíàë. Òàêîå çâó÷àíèå ñâÿçàíî ñ âèáðàöèåé

ýëåêòðîëþìèíåñöåíòíîé ïàíåëè ïðè ñâå÷åíèè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì è íå ñâèäåòåëüñòâóåò î êàêîé-ëèáî íåèñ-
ïðàâíîñòè âàøèõ ÷àñîâ.

Ñåêóíäû ×àñû Ìèíóòû

Ìåñÿö×èñëîÄåíü
íåäåëè

Èíäèêàòîð ïîäêëþ÷åíèÿ
ôóíêöèè ïîäñâåòêè

Íàæìèòå è
óäåðæèâàéòå â
íàæàòîì ñîñ-
òîÿíèè êíîïêó «Ñ»

Ïîäñâåòêà
ïîäêëþ÷åíà

Ïîäñâåòêà
îòêëþ÷åíà
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ÐÅÆÈÌ ÑÅÊÓÍÄÎÌÅÐÀ
Ðåæèì ñåêóíäîìåðà ïîçâîëÿåò èçìåðÿòü îòäåëüíûå îòðåçêè âðåìåíè, âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ äèñòàíöèè è ðàçäå-
ëåííîå âðåìÿ. Îòñ÷åò âðåìåíè ïðîèçâîäèòñÿ ñ òî÷íîñòüþ äî 1/100 ñåêóíäû. Âû ìîæåòå òàêæå ñîõðàíèòü â ïàìÿòè äî 10
çíà÷åíèé âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ äèñòàíöèè è âðåìåíè ðàçäåëåíèÿ.

l Â âåðõíåé ÷àñòè òàáëî ïîÿâëÿåòñÿ âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè. Âû
ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòîé ôóíêöèåé, ÷òîáû âûÿñíèòü, ñêîëüêî âðåìåíè çà-
íÿëî ó âàñ ïðîõîæäåíèå îïðåäåëåííîãî ó÷àñòêà (íàïðèìåð, îäíîãî ýòàïà) äèñ-
òàíöèè.

l Â íèæíåé ÷àñòè òàáëî ïîÿâëÿåòñÿ âðåìÿ ðàçäåëåíèÿ. Âû ìîæåòå âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ýòîé ôóíêöèåé, ÷òîáû âûÿñíèòü, ñêîëüêî âðåìåíè ïðîøëî ñ ìîìåíòà
ñòàðòà äî ìîìåíòà ïðîõîæäåíèÿ êàêîãî-ëèáî êîíòðîëüíîãî ïóíêòà äèñòàíöèè.

Êàê èçìåðèòü çàòðà÷åííîå âðåìÿ
1. Äëÿ òîãî, ÷òîáû çàïóñòèòü ñåêóíäîìåð, íàæìèòå êíîïêó «C».
2. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàíîâèòü ñåêóíäîìåð, íàæìèòå êíîïêó «C».
l Âû ìîæåòå âîçîáíîâèòü èçìåðåíèÿ, ñíîâà íàæàâ êíîïêó «C».
3. Íàæìèòå êíîïêó «C», ÷òîáû îáíóëèòü ïîêàçàíèÿ ñåêóíäîìåðà.

Êàê èçìåðèòü âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè è âðåìÿ ðàçäåëåíèÿ
1. Íàæìèòå êíîïêó «C», ÷òîáû çàïóñòèòü ñåêóíäîìåð.
2. Íàæìèòå êíîïêó «D», ÷òîáû íà òàáëî ïîÿâèëîñü çíà÷åíèå èçìåðåííîãî ê ýòîìó ìîìåíòó âðåìåíè. Ïðè ýòîì ñåêóíäî-

ìåð ïðîäîëæàåò âíóòðåííèé îòñ÷åò âðåìåíè.
l Ïîñëå íàæàòèÿ êíîïêè «D» âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè è âðåìÿ ðàçäåëåíèÿ îñòàíóòñÿ íà òàáëî ïðèìåðíî

íà ñåìü ñåêóíä. Çàòåì ÷àñû àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ ê èñõîäíîìó ýêðàíó ñåêóíäîìåðà (ïðåäñòàâëåíèþ ïðîøåäøå-
ãî âðåìåíè).

3. Âû ìîæåòå ïîâòîðÿòü îïèñàííóþ â ïóíêòå 2 îïåðàöèþ ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî âàì íåîáõîäèìî.
4. Íàæìèòå êíîïêó «C», ÷òîáû ïðåêðàòèòü èçìåðåíèå âðåìåíè.
5. Íàæìèòå êíîïêó «D», ÷òîáû îáíóëèòü ïîêàçàíèÿ ñåêóíäîìåðà.

Ôóíêöèÿ ïàìÿòè
Âñÿêèé ðàç, êîãäà âû âûïîëíÿåòå îïåðàöèþ èçìåðåíèÿ âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè/âðåìåíè ðàçäåëåíèÿ,
çíà÷åíèå èçìåðåííîãî âðåìåíè çàíîñèòñÿ â ïàìÿòü âìåñòå ñ íîìåðîì ýòàïà äèñòàíöèè/âðåìåíè ðàçäåëåíèÿ.
Åñëè âû âûïîëíèòå áîëåå 10 îïåðàöèé ïî èçìåðåíèþ âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè/âðåìåíè ðàçäåëåíèÿ, òî â
ïàìÿòü ÷àñîâ áóäóò çàïèñàíû 9 ïåðâûõ çíà÷åíèé âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ äèñòàíöèè/âðåìåíè ðàçäåëåíèÿ (íîìåðà
çíà÷åíèé âðåìåíè - îò 1 äî 9) è ïîñëåäíèå çíà÷åíèÿ âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ äèñòàíöèè è âðåìåíè ðàçäåëåíèÿ
(ïîä íîìåðîì 10).

Íîìåð ýòàïà äèñòàíöèè / òî÷êè
ðàçäåëåíèÿ

Âåðõíÿÿ ÷àñòü òàáëî

Íèæíÿÿ ÷àñòü òàáëî

ÇÀÏÓÑÊ

ÝÒÀÏ
ÄÈÑÒÀÍÖÈÈ;
ÐÀÇÄÅËÅÍÈÅ

ÂÐÅÌÅÍÈ

ÎÑÒÀ-
ÍÎÂÊÀ

ÝÒÀÏ
ÄÈÑÒÀÍÖÈÈ;
ÐÀÇÄÅËÅÍÈÅ

ÂÐÅÌÅÍÈ

ÝÒÀÏ
ÄÈÑÒÀÍÖÈÈ;
ÐÀÇÄÅËÅÍÈÅ

ÂÐÅÌÅÍÈ

ÝÒÀÏ
ÄÈÑÒÀÍÖÈÈ;
ÐÀÇÄÅËÅÍÈÅ

ÂÐÅÌÅÍÈ

ÝÒÀÏ
ÄÈÑÒÀÍÖÈÈ;
ÐÀÇÄÅËÅÍÈÅ

ÂÐÅÌÅÍÈ

Âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ïîñëåäíåãî ýòàïà

Âðåìÿ ïîñëåäíåãî ðàçäåëåíèÿ (ñóììàðíîå ïðîøåäøåå âðåìÿ)

(Ñ) (D) (D) (D) (D) (D) (Ñ)


