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ÎÁÙÅÅ ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÐÅÆÈÌÎÂ ÐÀÁÎÒÛ
l Èñïîëüçóéòå êíîïêó «B» äëÿ ïåðåõîäà îò îäíîãî ðåæèìà ê äðóãîìó.
l Ðàáîòàÿ â ëþáîì ðåæèìå, âû ìîæåòå âêëþ÷èòü ïîäñâåòêó òàáëî âàøèõ ÷àñîâ ïðèìåðíî íà äâå ñåêóíäû, íàæàâ êíîï-

êó «E».

ÐÅÆÈÌ ÒÅÊÓÙÅÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ
l Èñïîëüçóéòå êíîïêó «D» â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè äëÿ ïåðåêëþ÷åíèÿ ìåæäó

12-÷àñîâûì è 24-÷àñîâûì ôîðìàòîì ïðåäñòàâëåíèÿ âðåìåíè.

Êàê óñòàíîâèòü òåêóùåå âðåìÿ è äàòó íà öèôðîâîì òàáëî
1. Íàæìèòå êíîïêó «A» â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè. Íà òàáëî íà÷íóò ìèãàòü öèô-

ðû â ðàçðÿäå ñåêóíä. Ìèãàíèå öèôð îçíà÷àåò, ÷òî îíè ìîãóò áûòü âàìè èçìå-
íåíû.

2. Íàæìèòå êíîïêó «B», ÷òîáû ïåðåâåñòè ìèãàíèå öèôð â ñëåäóþùèé ðàçðÿä ñî-
ãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé íèæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

3. Â òî âðåìÿ, êîãäà öèôðû â ðàçðÿäå ñåêóíä áóäóò íàõîäèòüñÿ â ìèãàþùåì ñîñòîÿíèè (â êîòîðîì îíè ìîãóò áûòü âàìè
èçìåíåíû), íàæìèòå êíîïêó «D», ÷òîáû îñóùåñòâèòü èõ ïåðåóñòàíîâêó â ïîëîæåíèå «00». Åñëè âû íàæìåòå êíîïêó
«D» â òî âðåìÿ, êîãäà çíà÷åíèå ñåêóíä áóäåò íàõîäèòüñÿ â äèàïàçîíå îò «30» äî «59», òî îäíîâðåìåííî ñ ïåðåóñòà-
íîâêîé ñåêóíä â ïîëîæåíèå «00», ê çíà÷åíèþ ìèíóò áóäåò äîáàâëåíà åäèíèöà. Åñëè çíà÷åíèå ñåêóíä â ýòîò ìîìåíò
áóäåò íàõîäèòüñÿ â äèàïàçîíå îò «00» äî «29», òî çíà÷åíèå ìèíóò îñòàíåòñÿ áåç èçìåíåíèé.

4. Â òî âðåìÿ, êîãäà öèôðû â ëþáûõ äðóãèõ ðàçðÿäàõ (çà èñêëþ÷åíèåì ñåêóíä) áóäóò íàõîäèòüñÿ â ìèãàþùåì ñîñòîÿ-
íèè (â êîòîðîì îíè ìîãóò áûòü âàìè èçìåíåíû), íàæìèòå êíîïêó «D», ÷òîáû óâåëè÷èòü èõ çíà÷åíèÿ, èëè êíîïêó «C»,
÷òîáû óìåíüøèòü èõ. Íà ñòàäèè âûáîðà äíÿ íåäåëè ïðè íàæàòèè êíîïêè «D» ïðîèñõîäèò ïåðåõîä ê ñëåäóþùåìó äíþ
íåäåëè, à ïðè íàæàòèè êíîïêè «C» - ê ïðåäûäóùåìó. Óäåðæèâàíèå ëþáîé èç ýòèõ êíîïîê â íàæàòîì ñîñòîÿíèè ïîçâî-
ëÿåò èçìåíÿòü ïîêàçàíèÿ íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.

5. Ïîñëå òîãî, êàê âû óñòàíîâèòå âðåìÿ è ÷èñëî, íàæìèòå êíîïêó «A», ÷òîáû âåðíóòüñÿ â èñõîäíûé ðåæèì òåêóùåãî
âðåìåíè.

l Åñëè âî âðåìÿ ìèãàíèÿ öèôð âûáðàííîãî âàìè ðàçðÿäà âû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò íå íàæìåòå íè îäíó èç
êíîïîê, òî ìèãàíèå ïðåêðàòèòñÿ, à ÷àñû àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ â èñõîäíûé ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè.

l ×àñû íå ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå ñóùåñòâîâàíèå äîïîëíèòåëüíîãî äíÿ â âèñîêîñíîì ãîäó. 29 ôåâðàëÿ (â âèñîêîñ-
íîì ãîäó) âàì íóæíî áóäåò âðó÷íóþ ñêîððåêòèðîâàòü òåêóùóþ äàòó.

Ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè
Åñëè ïîäêëþ÷åíà ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè, òî ïîäñâåòêà áóäåò àâòîìàòè÷åñêè ñðàáàòûâàòü âñÿêèé ðàç ïðè
âûïîëíåíèè îïèñàííûõ íèæå óñëîâèé. Íå ñëåäóåò íîñèòü ýòè ÷àñû íà âíóòðåííåé ñòîðîíå çàïÿñòüÿ. Ýòî ìîæåò âûçâàòü
íåïðåäíàìåðåííîå ñðàáàòûâàíèå ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ñîêðàùåíèå ñðîêà ñëóæáû
áàòàðåè.

Íàæìèòå «B»

Ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè Ðåæèì ñåêóíäîìåðà Ðåæèì âûçîâà äàííûõ Ðåæèì çâóêîâûõ ñèãíàëîâ

Ìåñÿö ×èñëî
Äåíü íåäåëè

Ñåêóíäû
Ìèíóòû

×àñû
Èíäèêàòîð

«Ïîñëå ïîëóäíÿ»

Ñåêóíäû ×àñû Ìèíóòû

Ìåñÿö×èñëîÄåíü
íåäåëè
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l Ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè ñîñòàâëÿåò 999,9 (êèëîìåòðîâ â ÷àñ èëè ìèëü â ÷àñ).
l Ïðè êàæäîì íàæàòèè êíîïêè «C» â íèæíþþ ÷àñòü òàáëî áóäóò ïîïåðåìåííî âûâîäèòüñÿ ñðåäíåå çíà÷åíèå ñêîðîñòè

ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè è çíà÷åíèå ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè.
5. Ïðè ïîìîùè êíîïêè «E» ïðîñìîòðèòå çíà÷åíèÿ ñêîðîñòè ïðîõîæäåíèÿ äðóãèõ ýòàïîâ äèñòàíöèè.
l Ïðîñìîòð äàííûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïîðÿäêå âîçðàñòàíèÿ íîìåðîâ ýòàïîâ äèñòàíöèè / çíà÷åíèé ïðîìåæóòî÷íîãî

âðåìåíè (ñ 1-ãî ïî 10-é íîìåð).

Îøèáêè ðàñ÷åòà ñêîðîñòè
Åñëè â ðàçðÿäå äëèíû ýòàïà äèñòàíöèè óñòàíîâëåíî íóëåâîå çíà÷åíèå, òî ñêîðîñòü òàêæå ïðèíèìàåò íóëåâîå çíà÷åíèå.
Ïðè óêàçàííûõ íèæå óñëîâèÿõ âíóòðåííèå ðàñ÷åòû ñêîðîñòè ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ îøèáêè. Ïðè âîçíèêíîâåíèè
îøèáêè ðàñ÷åòà ñêîðîñòè íà òàáëî âìåñòî öèôðîâûõ äàííûõ ïîÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîð «- - -.-».
l Èçìåðåííîå âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè ïðåâûøàåò 60 ìèíóò.
l Ðàññ÷èòàííîå çíà÷åíèå ñêîðîñòè ïðåâûøàåò 999,9 êì/÷àñ (èëè ìèëü/÷àñ).
l Â ïàìÿòè îòñóòñòâóþò äàííûå (âî âðåìÿ èçìåðåíèÿ âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ïåðâîãî ýòàïà äèñòàíöèè).

ÐÅÆÈÌ ÇÂÓÊÎÂÛÕ ÑÈÃÍÀËÎÂ
Åñëè íà ÷àñàõ ïîäêëþ÷åíà óñòàíîâêà ñèãíàëà áóäèëüíèêà, òî çâóêîâîé ñèãíàë áó-
äåò ðàçäàâàòüñÿ êàæäûé äåíü â çàäàííîå âðåìÿ â òå÷åíèå 20 ñåêóíä. Äëÿ òîãî
÷òîáû ïðåðâàòü èñïîëíåíèå ñèãíàëà, íàæìèòå ëþáóþ êíîïêó.
Åñëè íà ÷àñàõ ïîäêëþ÷åíà óñòàíîâêà ñèãíàëà íà÷àëà ÷àñà, òî çâó÷àíèå ñèãíàëà
áóäåò ðàçäàâàòüñÿ â íà÷àëå êàæäîãî ÷àñà.

Êàê óñòàíîâèòü âðåìÿ ïîäà÷è ñèãíàëà áóäèëüíèêà
1. Íàæìèòå êíîïêó «A» â ðåæèìå çâóêîâûõ ñèãíàëîâ. Íà öèôðîâîì òàáëî íà÷íóò

ìèãàòü öèôðû â ðàçðÿäå ÷àñîâ. Ìèãàíèå öèôð â ðàçðÿäå ÷àñîâ îçíà÷àåò, ÷òî â
ýòî âðåìÿ èõ çíà÷åíèå ìîæåò áûòü âàìè èçìåíåíî. Ïðè ýòîì óñòàíîâêà ñèãíà-
ëà áóäèëüíèêà ïîäêëþ÷àåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè.

l Ýòà îïåðàöèÿ àâòîìàòè÷åñêè ïîäêëþ÷àåò óñòàíîâêó ñèãíàëà áóäèëüíèêà.
2. Íàæìèòå êíîïêó «B», ÷òîáû ïåðåâåñòè ìèãàíèå öèôð â ñëåäóþùèé ðàçðÿä ñî-

ãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé íèæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

3. Íàæìèòå êíîïêó «D», ÷òîáû óâåëè÷èòü çíà÷åíèå ìèãàþùèõ öèôð, èëè êíîïêó «C», ÷òîáû óìåíüøèòü åãî. Óäåðæèâà-
íèå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè ëþáîé èç ýòèõ êíîïîê ïîçâîëÿåò èçìåíÿòü ïîêàçàíèÿ íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.

l Ôîðìàò âðåìåíè ïîäà÷è ñèãíàëà áóäèëüíèêà (12-÷ èëè 24-÷) ñîîòâåòñòâóåò ôîðìàòó, çàäàííîìó âàìè â ðåæèìå
òåêóùåãî âðåìåíè.

l Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ 12-÷àñîâîãî ôîðìàòà áóäüòå âíèìàòåëüíû ïðè óñòàíîâêå âðåìåíè ïîäà÷è ñèãíàëà áóäèëü-
íèêà, ÷òîáû íå îøèáèòüñÿ âî âðåìåíè «Äî Ïîëóäíÿ» (èíäèêàòîð «A») è «Ïîñëå Ïîëóäíÿ» (èíäèêàòîð «P»).

4. Ïîñëå òîãî, êàê âû óñòàíîâèòå âðåìÿ ïîäà÷è ñèãíàëà áóäèëüíèêà, íàæìèòå êíîïêó «A», ÷òîáû âåðíóòüñÿ â èñõîäíûé
ðåæèì çâóêîâûõ ñèãíàëîâ.

Êàê ïîäêëþ÷èòü è îòêëþ÷èòü óñòàíîâêó ñèãíàëà áóäèëüíèêà è ñèãíàëà íà÷àëà ÷àñà
Â ðåæèìå çâóêîâûõ ñèãíàëîâ íàæìèòå êíîïêó «D», ÷òîáû èçìåíèòü ñîñòîÿíèå óñòàíîâîê ñèãíàëà áóäèëüíèêà è ñèãíàëà
íà÷àëà ÷àñà â ïðåäñòàâëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

Èíäèêàòîð ïîäêëþ÷åíèÿ óñòàíîâêè ñèãíàëà áóäèëüíèêà / íà÷àëà ÷àñà

Èíäèêàòîð «Äî ïîëóäíÿ»

Èíäèêàòîð òåêóùåãî ðåæèìà

Èíäèêàòîð óñòàíîâêè
ñèãíàëà áóäèëüíèêà

Èíäèêàòîð óñòàíîâêè
ñèãíàëà íà÷àëà ÷àñà

Ìèíóòû
×àñû

×àñû Ìèíóòû

Ïîäêëþ÷åíà òîëüêî
óñòàíîâêà ñèãíàëà

íà÷àëà ÷àñà

Ïîäêëþ÷åíà òîëüêî
óñòàíîâêà ñèãíàëà

áóäèëüíèêà

Îáå óñòàíîâêè
îòêëþ÷åíû

Îáå óñòàíîâêè
ïîäêëþ÷åíû
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l Ïîäñâåòêà ìîæåò íå ñðàáîòàòü, åñëè ðóêà áóäåò ðàñïîëîæåíà âûøå èëè íèæå óêàçàííîé ïàðàëëåëè áîëåå ÷åì íà
15°. Ïðîâåðüòå, ðàñïîëîæåíà ëè âàøà ðóêà ïàðàëëåëüíî ïîâåðõíîñòè çåìëè.

l Ñòàòè÷åñêîå ýëåêòðè÷åñòâî èëè ìàãíèòíîå ïîëå ìîãóò ïîìåøàòü íîðìàëüíîìó ñðàáàòûâàíèþ ôóíêöèè àâòîìàòè-
÷åñêîé ïîäñâåòêè. Åñëè àâòîìàòè÷åñêàÿ ïîäñâåòêà íå âêëþ÷èëàñü, âåðíèòå ÷àñû â èñõîäíîå ïîëîæåíèå (ïàðàëëåëü-
íî çåìëå), à çàòåì ñíîâà íàêëîíèòå èõ ê ñåáå. Åñëè ýòî íå ïîìîæåò, òî îïóñòèòå ðóêó, ðàñïîëîæèâ åå âäîëü òóëîâè-
ùà, à çàòåì ñíîâà ïîäíèìèòå åå è âûïîëíèòå îïèñàííóþ âûøå ïðîöåäóðó.

l Ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ïîäñâåòêà ìîæåò âêëþ÷èòüñÿ ëèøü ÷åðåç 1 ñåêóíäó ïîñëå òîãî, êàê âû âûïîëíèòå óêà-
çàííûå âûøå äåéñòâèÿ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ âïîëíå äîïóñòèìûì, è, ñêîðåå âñåãî, íå îçíà÷àåò, ÷òî âàøè ÷àñû íåèñïðàâíû.

Êàê ïîäêëþ÷èòü èëè îòêëþ÷èòü ôóíêöèþ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè
Â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè íàæìèòå êíîïêó «C» è óäåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè â òå÷åíèå îäíîé-äâóõ ñåêóíä,
÷òîáû ïîäêëþ÷èòü èëè îòêëþ÷èòü ôóíêöèþ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè.

l Åñëè ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè ïîäêëþ÷åíà, òî ýòîò èíäèêàòîð áóäåò îñòàâàòüñÿ íà òàáëî âî âñåõ ðåæèìàõ
ðàáîòû.

l Â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðåæäåâðåìåííîé ðàçðÿäêè áàòàðåè ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè îòêëþ÷àåòñÿ ïðè-
ìåðíî ÷åðåç òðè ÷àñà ïîñëå òîãî, êàê âû ïîäêëþ÷èëè åå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âíîâü ïîäêëþ÷èòü ôóíêöèþ ïîäñâåòêè,
íåîáõîäèìî ïîâòîðèòü îïèñàííóþ âûøå ïðîöåäóðó.

l Íàæàòèå êíîïêè «E» â ëþáîé ìîìåíò ïðèìåðíî íà äâå ñåêóíäû âêëþ÷àåò ïîäñâåòêó âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïîä-
êëþ÷åíà ëè óñòàíîâêà ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè.

Ïðåäîñòåðåæåíèå
l Â ýòèõ ÷àñàõ â êà÷åñòâå ïîäñâåòêè èñïîëüçóåòñÿ ýëåêòðîëþìèíåñöåíòíûé èñòî÷íèê, êîòîðûé â ðåçóëüòàòå îñîáåííî

ïðîäîëæèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ òåðÿåò ìîùíîñòü ñâîåãî ëþìèíåñöèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ.
l ×àñòîå èñïîëüçîâàíèå ïîäñâåòêè ñîêðàùàåò ñðîê ñëóæáû áàòàðåè.
l Âî âðåìÿ ïîäñâå÷èâàíèÿ öèôåðáëàòà ÷àñû áóäóò èçäàâàòü çâóêîâîé ñèãíàë. Òàêîå çâó÷àíèå ñâÿçàíî ñ âèáðàöèåé

ýëåêòðîëþìèíåñöåíòíîé ïàíåëè ïðè ñâå÷åíèè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì è íå ñâèäåòåëüñòâóåò î êàêîé-ëèáî íåèñ-
ïðàâíîñòè âàøèõ ÷àñîâ.

Ðàçìåñòèòå ðóêó ñ ÷àñàìè òàê, ÷òîáû ÷àñû áûëè ðàñïîëîæåíû ïàðàëëåëüíî ïî-
âåðõíîñòè çåìëè, à çàòåì íàêëîíèòå ðóêó ñ ÷àñàìè ê ñåáå ïðèìåðíî íà 40°. Ïðè
ýòîì âêëþ÷èòñÿ ïîäñâåòêà òàáëî.

Ïàðàëëåëüíî
ïîâåðõíîñòè
çåìëè

Ïàðàëëåëüíî çåìëå Âûøå áîëåå ÷åì íà 15° Íèæå áîëåå ÷åì íà 15°

Èíäèêàòîð ïîäêëþ÷åíèÿ
ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêîé
ïîäñâåòêè

Íàæìèòå è óäåðæè-
òå â íàæàòîì ñîñ-
òîÿíèè êíîïêó «C»Ôóíêöèÿ

ïîäêëþ÷åíà
Ôóíêöèÿ

îòêëþ÷åíà
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ÐÅÆÈÌ ÂÛÇÎÂÀ ÄÀÍÍÛÕ
Èñïîëüçóéòå ðåæèì âûçîâà äàííûõ äëÿ âûçîâà çíà÷åíèé âðåìåíè, õðàíÿùèõñÿ â
ïàìÿòè, äëÿ çàäàíèÿ äëèíû äèñòàíöèè è äëÿ âûâîäà çíà÷åíèé ñêîðîñòè ïðîõîæäå-
íèÿ ýòàïîâ äèñòàíöèè, ðàññ÷èòàííûõ íà îñíîâàíèè äëèíû ýòàïà.

Êàê âûçâàòü èç ïàìÿòè äàííûå
1. Âîéäèòå â ðåæèì âûçîâà äàííûõ. Íà òàáëî ïîÿâèòñÿ âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ïåð-

âîãî ýòàïà äèñòàíöèè è ïåðâîå çíà÷åíèå ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè, çàïèñàí-
íûå â ïàìÿòü â ðåæèìå ñåêóíäîìåðà.

2. Ïðè ïîìîùè êíîïêè «D» âûïîëíèòå ïðÿìîé ïîñëåäîâàòåëüíûé ïðîñìîòð õðà-
íÿùèõñÿ â ïàìÿòè äàííûõ.

l Ïðîñìîòð äàííûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïîðÿäêå âîçðàñòàíèÿ íîìåðîâ ýòàïîâ äèñ-
òàíöèè / çíà÷åíèé ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè (ñ 1-ãî ïî 10-é íîìåð).

l Åñëè äëÿ òîãî èëè èíîãî íîìåðà â ïàìÿòè íåò äàííûõ, òî íà òàáëî áóäóò ïðåäñòàâëåíû íóëè: «0�00"00".
l Åñëè âû âîéäåòå â ðåæèì âûçîâà äàííûõ âî âðåìÿ ðàáîòû ñåêóíäîìåðà, òî íà òàáëî áóäåò ïðåäñòàâëåíî ñëåäóþùåå

òåêóùåå çíà÷åíèå âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè / ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè: «0�00"00".

Óñòàíîâêà äëèíû ýòàïà äèñòàíöèè
Åñëè âû ââåäåòå äëèíó ýòàïà äèñòàíöèè, òî íà îñíîâàíèè õðàíÿùèõñÿ â ïàìÿòè çíà÷åíèé âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ
äèñòàíöèè ÷àñû áóäóò ðàññ÷èòûâàòü ñêîðîñòü ïðîõîæäåíèÿ êàæäîãî ýòàïà. Âû ìîæåòå çàäàòü òîëüêî îäíî çíà÷åíèå
äëèíû ýòàïà äèñòàíöèè, êîòîðîå áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ âñåõ ýòàïîâ. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðèâåäåííûå
íèæå îáúÿñíåíèÿ îòíîñÿòñÿ êàê ê êèëîìåòðàì, òàê è ê ìèëÿì. Äëÿ ïåðåêëþ÷åíèÿ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ åäèíèöàìè èçìå-
ðåíèÿ íèêàêîé ñïåöèàëüíîé ðåãóëèðîâêè íå òðåáóåòñÿ.
l Ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå, êîòîðîå âû ìîæåòå çàäàòü â ðàçðÿäå äëèíû ýòàïà äèñòàíöèè, ñîñòàâëÿåò 999,9 (êèëîìåò-

ðîâ èëè ìèëü).

Êàê çàäàòü äëèíó ýòàïà äèñòàíöèè
1. Â ðåæèìå âûçîâà äàííûõ íàæìèòå êíîïêó «A», ÷òîáû ïåðåéòè ê ýêðàíó ââîäà

äëèíû ýòàïà äèñòàíöèè.
2. Ïðè êàæäîì íàæàòèè êíîïêè «D» äëèíà ýòàïà äèñòàíöèè óâåëè÷èâàåòñÿ íà 0,1,

à ïðè êàæäîì íàæàòèè êíîïêè «C» - óìåíüøàåòñÿ íà ýòî æå çíà÷åíèå. Óäåðæè-
âàíèå ëþáîé èç ýòèõ êíîïîê â íàæàòîì ñîñòîÿíèè ïîçâîëÿåò ìåíÿòü ïîêàçàíèÿ
íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.

l Äëÿ êàæäîãî ýòàïà äèñòàíöèè íà òàáëî áóäåò âûâåäåíà ñêîðîñòü åãî ïðîõîæäå-
íèÿ. Ïðè ðàñ÷åòå ñêîðîñòè ïðîõîæäåíèÿ êàæäîãî ýòàïà äèñòàíöèè áóäåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ââåäåííàÿ âàìè äëèíà ýòàïà.

l Äëÿ òîãî ÷òîáû îáíóëèòü çíà÷åíèå äëèíû ýòàïà äèñòàíöèè («000,0»), îäíîâðå-
ìåííî íàæìèòå êíîïêè «D» è «C».

l Ïîñëå òîãî, êàê âû óñòàíîâèòå äëèíó ýòàïà äèñòàíöèè, íàæìèòå êíîïêó «A», ÷òîáû âåðíóòüñÿ â èñõîäíûé ðåæèì
âûçîâà äàííûõ.

l Åñëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò âû íå íàæìåòå íè îäíîé êíîïêè, òî ÷àñû àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ â èñõîäíûé
ðåæèì âûçîâà äàííûõ.

Êàê âûâåñòè íà òàáëî ñêîðîñòü ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè
1. Â ðåæèìå âûçîâà äàííûõ çàäàéòå äëèíó ýòàïà äèñòàíöèè.
2. Â ðåæèìå ñåêóíäîìåðà âûïîëíèòå èçìåðåíèÿ âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ

äèñòàíöèè / ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè.
3. Âîéäèòå â ðåæèì âûçîâà äàííûõ.
4. Íàæìèòå êíîïêó «C», ÷òîáû âûâåñòè â íèæíåé ÷àñòè òàáëî çíà÷åíèå ñêîðîñòè

ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè.
l Ýòî çíà÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ñðåäíåé ñêîðîñòüþ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè. Îíà

ðàññ÷èòûâàåòñÿ íà îñíîâàíèè ââåäåííîé âàìè äëèíû ýòàïà äèñòàíöèè è óêà-
çàííîãî â âåðõíåé ÷àñòè òàáëî âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòîãî ýòàïà.

Íîìåð ýòàïà
äèñòàíöèè /

ðàçäåëåíèÿ âðåìåíè
Âðåìÿ

ïðîõîæäåíèÿ
ýòàïà äèñòàíöèè

Ïðîìåæóòî÷íîå
âðåìÿ

Äëèíà ýòàïà
äèñòàíöèè Èíäèêàòîð

«TACHY»
[Ñêîðîñòü]

Íîìåð ýòàïà äèñòàíöèè / ðàçäåëåíèÿ
              âðåìåíè

Âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ
ýòàïà äèñòàíöèè

Èíäèêàòîð
«TACHY» [Ñêîðîñòü]

Ñêîðîñòü
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Ïðåäóïðåæäåíèå!
l Íåëüçÿ ñ÷èòûâàòü ïîêàçàíèÿ ÷àñîâ â òåìíîòå, âçáèðàÿñü íà ãîðó èëè â äðóãèõ òðóäíîïðîõîäèìûõ ìåñòàõ. Ýòî î÷åíü

îïàñíî è ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíîé òðàâìå.
l Íåëüçÿ ñ÷èòûâàòü ïîêàçàíèÿ ÷àñîâ, åñëè âû èäåòå ïî îáî÷èíå äîðîãè èëè òàì, ãäå åçäÿò ìàøèíû. Ýòî î÷åíü îïàñíî

è ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíîé òðàâìå.
l Íåëüçÿ ñ÷èòûâàòü ïîêàçàíèÿ ÷àñîâ âî âðåìÿ åçäû íà âåëîñèïåäå èëè ìîòîöèêëå èëè çà ðóëåì àâòîìîáèëÿ. Ýòî

î÷åíü îïàñíî è ìîæåò ïðèâåñòè ê òðàâìå èëè íåñ÷àñòíîìó ñëó÷àþ.
l Ïðåæäå ÷åì ñåñòü íà âåëîñèïåä, ìîòîöèêë èëè çà ðóëü àâòîìîáèëÿ, ïðîâåðüòå, îòêëþ÷åíà ëè íà âàøèõ ÷àñàõ ôóíê-

öèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè. Âíåçàïíîå ñëó÷àéíîå ñðàáàòûâàíèå ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè ìîæåò îò-
âëå÷ü âàøå âíèìàíèå è ïðèâåñòè ê äîðîæíî-òðàíñïîðòíîìó ïðîèñøåñòâèþ è ñåðüåçíîé òðàâìå.

ÐÅÆÈÌ ÑÅÊÓÍÄÎÌÅÐÀ
Ðåæèì ñåêóíäîìåðà ïîçâîëÿåò èçìåðÿòü îòäåëüíûå îòðåçêè âðåìåíè, âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ äèñòàíöèè è ïðîìå-
æóòî÷íîå âðåìÿ. Òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ âðåìåíè ñåêóíäîìåðîì - 1/100 ñåêóíäû. Âû ìîæåòå ñîõðàíèòü â ïàìÿòè äî 10
çíà÷åíèé âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ äèñòàíöèè è ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè.
Ôóíêöèÿ çàäàííîãî âðåìåíè ïîìîæåò âàì ïîääåðæèâàòü îïðåäåëåííóþ ñêîðîñòü ïðè ïðîõîæäåíèè äèñòàíöèè. Ñìîòðè-
òå ðàçäåë «Ôóíêöèÿ çàäàííîãî âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè» íà ñòð. 5.

l Â âåðõíåé ÷àñòè òàáëî ïîÿâëÿåòñÿ âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè. Âû
ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ýòó ôóíêöèþ äëÿ ðàñ÷åòà âðåìåíè, çàòðà÷åííîãî âàìè
íà ïðîõîæäåíèå ÷àñòè (ýòàïà) äèñòàíöèè.

l Â íèæíåé ÷àñòè òàáëî ïîÿâëÿåòñÿ çíà÷åíèå ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè. Âû ìî-
æåòå èñïîëüçîâàòü ýòó ôóíêöèþ äëÿ ðàñ÷åòà âðåìåíè, ïðîøåäøåãî ñ ìîìåíòà
ñòàðòà äî îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà ïðîõîæäåíèÿ äèñòàíöèè.

Êàê èçìåðèòü îòäåëüíûé îòðåçîê âðåìåíè
1. Íàæìèòå êíîïêó «C», ÷òîáû çàïóñòèòü ñåêóíäîìåð.
2. Íàæìèòå êíîïêó «C», ÷òîáû îñòàíîâèòü ñåêóíäîìåð.
l Âû ìîæåòå âîçîáíîâèòü èçìåðåíèÿ, ñíîâà íàæàâ êíîïêó «C».
3. Íàæìèòå êíîïêó «D», ÷òîáû îáíóëèòü ïîêàçàíèÿ ñåêóíäîìåðà.

Êàê èçìåðèòü ïðîìåæóòî÷íîå âðåìÿ è âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè
1. Íàæìèòå êíîïêó «C», ÷òîáû çàïóñòèòü ñåêóíäîìåð.
2. Íàæìèòå êíîïêó «D», ÷òîáû íà òàáëî ïîÿâèëîñü çíà÷åíèå èçìåðåííîãî ê ýòîìó ìîìåíòó âðåìåíè.
l Êîãäà âû íàæìåòå êíîïêó «D», òî çíà÷åíèÿ ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè è âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè îñòà-

íåòñÿ íà òàáëî â òå÷åíèå ïðèìåðíî 7 ñåêóíä.
3. Âû ìîæåòå ïîâòîðÿòü îïèñàííóþ â ïóíêòå 2 îïåðàöèþ ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî âàì íåîáõîäèìî.
4. Íàæìèòå êíîïêó «C», ÷òîáû ïðåêðàòèòü èçìåðåíèå âðåìåíè.
5. Íàæìèòå êíîïêó «D», ÷òîáû îáíóëèòü ïîêàçàíèÿ ñåêóíäîìåðà.

Ôóíêöèÿ ïàìÿòè
Âñÿêèé ðàç ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè èçìåðåíèÿ âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè è ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè
èçìåðåííûå çíà÷åíèÿ àâòîìàòè÷åñêè ñîõðàíÿþòñÿ â ïàìÿòè âìåñòå ñ íîìåðîì ýòàïà äèñòàíöèè / ðàçäåëåíèÿ âðåìåíè.
Âû ìîæåòå çàïèñàòü â ïàìÿòü äî 10 çíà÷åíèé âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ äèñòàíöèè / ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè.
Åñëè âû âûïîëíèòå áîëåå 10 îïåðàöèé èçìåðåíèÿ âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ äèñòàíöèè / ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè,
òî â ïàìÿòè áóäóò õðàíèòüñÿ ïåðâûå 9 çíà÷åíèé âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ äèñòàíöèè / ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè (ñ
íîìåðàìè ñ 1 ïî 9) è ïîñëåäíåå çíà÷åíèå âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè / ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè (ïîä íîìå-
ðîì 10).

Íîìåð ýòàïà äèñòàíöèè /
ðàçäåëåíèÿ âðåìåíè

Âåðõíÿÿ ÷àñòü òàáëî

Íèæíÿÿ ÷àñòü òàáëî
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Çíà÷åíèÿ âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ äèñòàíöèè / ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè ñîòðóòñÿ èç ïàìÿòè, êîãäà âû ñíîâà çàïó-
ñòèòå ñåêóíäîìåð. Ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ î âûçîâå èç ïàìÿòè çíà÷åíèé âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ äèñòàíöèè / ïðîìå-
æóòî÷íîãî âðåìåíè ñîäåðæàòñÿ â ðàçäåëå «Ðåæèì âûçîâà äàííûõ» íà ñòð. 6.

Ôóíêöèÿ çàäàííîãî âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè
Óñòàíîâèòå çàäàííîå âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè. Ïîñëå ýòîãî â ðåæèìå
ñåêóíäîìåðà â íèæíåé ÷àñòè òàáëî áóäåò âåñòèñü îáðàòíûé îòñ÷åò îñòàâøåãîñÿ
âðåìåíè äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò äîñòèãíóòî çàäàííîå çíà÷åíèå. Êîãäà âðåìÿ
îáðàòíîãî îòñ÷åòà äîñòèãíåò íóëÿ, ðàçäàñòñÿ çâóêîâîé ñèãíàë, êîòîðûé áóäåò çâó-
÷àòü â òå÷åíèå 10 ñåêóíä èëè äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå íàæìåòå êàêóþ-ëèáî êíîïêó.
l Åñëè âî âðåìÿ îòñ÷åòà âðåìåíè ñåêóíäîìåðîì âû íàæìåòå êíîïêó «D», ÷òîáû

âûïîëíèòü îïåðàöèþ èçìåðåíèÿ âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè / ïðî-
ìåæóòî÷íîãî âðåìåíè, òî çàäàííîå âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè, óêà-
çàííîå â íèæíåé ÷àñòè òàáëî, ïåðåóñòàíîâèòñÿ íà íà÷àëüíîå çíà÷åíèå.

l Äëÿ òîãî, ÷òîáû àêòèâèçèðîâàòü ôóíêöèþ çàäàííîãî âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòà-
ïà äèñòàíöèè, ïðîñòî óñòàíîâèòå íóæíîå çíà÷åíèå çàäàííîãî âðåìåíè. Ýòà ôóí-
êöèÿ àâòîìàòè÷åñêè îòêëþ÷àåòñÿ âñÿêèé ðàç, êîãäà âû óñòàíàâëèâàåòå çíà÷å-
íèå «00�00"-0" äëÿ çàäàííîãî âðåìåíè.

l Êîãäà çàäàííîå âðåìÿ îáðàòíîãî îòñ÷åòà äîñòèãàåò íóëÿ, íà÷èíàåòñÿ ïðÿìîé îòñ÷åò âðåìåíè, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î
òîì, ñêîëüêî âðåìåíè ïðîøëî ñ ìîìåíòà äîñòèæåíèÿ çàäàííîãî çíà÷åíèÿ âðåìåíè. Òàê áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ äî òåõ
ïîð, ïîêà âû íå íàæìåòå êíîïêó «D», ÷òîáû çàôèêñèðîâàòü âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè / ïðîìåæóòî÷íîå
âðåìÿ.

l Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âî âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ ôóíêöèè çàäàííîãî âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè â íèæíåé
÷àñòè òàáëî âåäåòñÿ îáðàòíûé îòñ÷åò âðåìåíè, ÷àñû âåäóò âíóòðåííåå èçìåðåíèå çíà÷åíèé ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè
(êîòîðûå îáû÷íî ïîÿâëÿþòñÿ â íèæíåé ÷àñòè òàáëî) è çàíîñÿò èõ â ïàìÿòü âñÿêèé ðàç, êîãäà âû íàæèìàåòå êíîïêó «D».

Êàê óñòàíîâèòü çàäàííîå âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè
1. Êîãäà â ðåæèìå ñåêóíäîìåðà íà òàáëî ïðåäñòàâëåíû âñå íóëè (00�00"00), íà-

æìèòå êíîïêó «A». Ïîñëå ýòîãî íà÷íóò ìèãàòü öèôðû â ðàçðÿäå ìèíóò. Ìèãàíèå
öèôð îçíà÷àåò, ÷òî îíè ìîãóò áûòü âàìè èçìåíåíû.

2. Íàæìèòå êíîïêó «B», ÷òîáû âûïîëíèòü ïåðåõîä èç îäíîãî ðàçðÿäà â äðóãîé ñî-
ãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé íèæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

3. Âî âðåìÿ ìèãàíèÿ öèôð â âûáðàííîì ðàçðÿäå íàæìèòå êíîïêó «D», ÷òîáû óâåëè÷èòü çíà÷åíèå, èëè êíîïêó «C», ÷òîáû
óìåíüøèòü åãî. Óäåðæèâàíèå ëþáîé èç ýòèõ êíîïîê â íàæàòîì ñîñòîÿíèè ïîçâîëÿåò ìåíÿòü ïîêàçàíèÿ íà áîëåå
âûñîêîé ñêîðîñòè.

l Ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå çàäàííîãî âðåìåíè, êîòîðîå âû ìîæåòå óñòàíîâèòü, ñîñòàâëÿåò 59 ìèíóò 59,9 ñåêóíä.
l Äëÿ òîãî ÷òîáû îáíóëèòü çíà÷åíèå çàäàííîãî âðåìåíè («00�00"-0"), îäíîâðåìåííî íàæìèòå êíîïêè «D» è «C».
4. Ïîñëå òîãî, êàê âû óñòàíîâèòå çàäàííîå âðåìÿ, íàæìèòå êíîïêó «A», ÷òîáû âåðíóòüñÿ â èñõîäíûé ðåæèì ñåêóíäîìå-

ðà.
l Êîãäà âû óñòàíîâèòå çíà÷åíèå çàäàííîãî âðåìåíè, òî íà òàáëî ïîÿâèòñÿ èíäèêàòîð çàäàííîãî âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ

ýòàïà äèñòàíöèè («TARGET» [Çàäàííîå âðåìÿ]).

ÇÀÏÓÑÊ ÝÒÀÏ
 ÐÀÇÄÅËÅÍÈÅ

ÎÑÒÀÍÎÂÊÀÝÒÀÏ
 ÐÀÇÄÅËÅÍÈÅ

ÝÒÀÏ
 ÐÀÇÄÅËÅÍÈÅ

ÝÒÀÏ
 ÐÀÇÄÅËÅÍÈÅ

ÝÒÀÏ
 ÐÀÇÄÅËÅÍÈÅ

Âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ïîñëåäíåãî ýòàïà äèñòàíöèè

Ïîñëåäíåå çíà÷åíèå ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè (ñóììàðíîå ïðîøåäøåå âðåìÿ)

Çàäàííîå âðåìÿ
ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà

äèñòàíöèè
Âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ

ýòàïà äèñòàíöèè

Èíäèêàòîð çàäàííîãî
âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ

ýòàïà äèñòàíöèè

Âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà
äèñòàíöèè (ìèíóòû, ñåêóíäû,

äåñÿòûå äîëè ñåêóíäû)
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